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FLAVIS, die eiweißarme Produktlinie, 
die Ihre Ernährungstherapie 
unterstützt 

FLAVIS ist die eiweißarme Produktlinie, die auf Ihre Ernährungsbedürfnisse ideal abgestimmt ist.
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Ernährungstherapie

Chronische Niereninsuffizienz

Die Nieren von Personen mit einer chronischen Niereninsuffizienz 
funktionieren nur sehr eingeschränkt. Dieser Zustand kann sich im 
Laufe der Zeit verschlimmern und dazu führen, dass irgendwann 
eine Dialyse notwendig wird.
Diese Entwicklung kann man hinauszögern, indem man die Nieren 
weniger belastet. Wer sich konsequent protein- und salzarm ernährt, 
erleichtert den Nieren ihre Arbeit und erlaubt es ihnen, so lange 
wie möglich gut zu funktionieren, und damit das Fortschreiten der 
Krankheit zu verzögern.

Empfehlungen für Sie
 �Reduzieren Sie die Aufnahme von Proteinen, indem Sie den 
Verzehr von Fleisch, Fisch, Milch und Milchprodukten, Eiern 
einschränken.
 ��Ersetzen Sie mehlhaltige Nahrungsmittel durch eiweißarme 
Alternativprodukte.
 �Achten Sie dabei auf eine angemessene Kalorienzufuhr.
 �Begrenzen Sie den Salzgehalt ihrer Nahrung (bspw. bei 
Fertiggerichten und Käse).
 �Beschränken Sie die Aufnahme von Phosphor (zum Beispiel bei 
Produkten, die Zusatzstoffe, Eigelb oder Schmelzkäse enthalten) 
und von Kalium (wie aus Kartoffeln und Bananen).
 �Nehmen Sie viele Ballaststoffe zu sich, um Ihren Blutzucker 
ausgeglichen zu halten.

Bei bestimmten Krankheiten ist eine eiweißarmen Ernährung grundlegend für den Behandlungserfolg und eine 
verbesserte Lebensqualität.
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FLAVIS – die eiweißarme Produktlinie, die Ihre 
Ernährungstherapie unterstützt

Dr. Schär widmet sich seit über 40 Jahren diätetischen 
Nahrungsmitteln, die auf spezielle Ernährungsbedürfnisse 
ausgerichtet sind. FLAVIS ist die eiweißarme Produktlinie, die 
geschaffen wurde, um Ihre Ernährungsbedürfnisse zu erfüllen – 
und das mit größer Auswahl und Genuss.

Für jede Tageszeit hat die FLAVIS-Produktwelt etwas zu bieten. 
Außer Brot, Pasta und süßem Gebäck erhalten Sie Backmischungen 
und Ersatzprodukte, die Sie alternativ zu Mehl, Milch und Fleisch 
verwenden können. Sie sind unersetzlich für die Umsetzung Ihrer 
Rezepte und lassen Ihnen dabei Raum für Kreativität und vor allem 
Ihren individuellen Geschmack.

Die FLAVIS-Produkte sind Lebensmittel für spezielle medizinische 
Bedürfnisse und sollten unter ärztlicher Kontrolle verwendet werden.

FLAVIS ist die Marke für eiweißarme Lebensmittel. Wir unterstützen Sie bei Ihrer eiweißarmen Ernährung!

 �EIWEISSARM 
Proteingehalt von maximal einem Prozent

 �BALLASTSTOFFREICH

 �SALZ- UND PHOSPHORARM

 �AUSGEGLICHENER KALIUM-GEHALT

 �GLUTENFREI

 �OHNE KONSERVIERUNGSSTOFFE
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Unsere Rezepte
Gestalten Sie Ihre eiweißarme Ernährung ganz nach Ihrem 
Geschmack und an Ihren Lebensstil angepasst. Besuchen Sie 
unsere Website und entdecken Sie interessante Rezepte, die nur 
darauf warten, von Ihnen ausprobiert und genossen zu werden. 
Lassen Sie Ihrer Kreativität freien Lauf!

Die FLAVIS-Produktwelt – mehr als nur 
Lebensmittel
Entdecken Sie alle unsere FLAVIS-Services: Informationen, Tipps und Rezepte. So machen Sie aus Ihrer 
Mahlzeit einen gesunden Wohlfühlmoment. „Das Brot ist der König der Tafel. 

Alles andere ist nur schmückendes 
Beiwerk.”
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PANE CASERECCIO
Geschnittenes eiweißarmes Brot. Ein locker-luftiges Brot mit 
ursprünglichem Geschmack – schon solo perfekt, aber auch mit 
Ihrem Lieblingsbelag toll. Scheibe für Scheibe ein Genuss!

Zutaten
Glutenfreie Weizenstärke, Wasser, Verdickungsmittel: Cellulose, 
Hydroxypropylmethylcellulose, Guarkernmehl, Johannisbrotkernmehl; pflanzliche 
Ballaststoffe (Flohsamen, Apfelfasern), Reissirup, Palmfett, Reisstärke, 
glutenfreie Weizenfasern, Dextrose, Hefe, Salz, Säuerungsmittel: Zitronensäure; 
natürliches Aroma, Fenchelsamen, Anissamen.di anice. Kann Spuren von Soja 
und Senf enthalten.

Nährwerte je			   100 g	 1 Scheibe (44 g)	

ENERGIE				   901 KJ	 396 KJ
				    215 Kcal	94 Kcal 
FETT				    3,8 g	 1,7 g
   davon gesättigte Fettsäuren	 1,7 g 	 0,7 g
KOHLENHYDRATE			  38 g 	 17 g
   davon Zucker			   3,6 g 	 1,6 g
BALLASTSTOFFE			   13 g 	 5,7 g
EIWEISS 				   0,6 g 	 0,3 g
SALZ				    0,38 g 	 0,17 g
   davon Natrium			   150 mg 	 66 mg
KALIUM	 			   59 mg 	 26 mg
PHOSPHOR	 		  28 mg 	 12 mg

REICH AN 
BALLASTSTOFFEN

220 g

Nährwerte je			   100 g	 1 Scheibe (25 g)

ENERGIE				   941 kJ 	 235 kJ
				    224 kcal	 56 kcal
FETT				    2,4 g 	 0,6 g
   davon gesättigte Fettsäuren	 0,3 g 	 0,1 g
KOHLENHYDRATE			  43 g 	 11 g
   davon Zucker			   4,8 g	 1,2 g
BALLASTSTOFFE			   13 g 	 3,3 g
EIWEISS 				   0,8 g 	 0,2 g
SALZ				    0,27 g 	 0,07 g
   davon Natrium			   109 mg 	 27 mg
KALIUM	 			   77 mg 	 19 mg
PHOSPHOR	 		  38 mg 	 10 mg

PAN CARRÉ
Geschnittenes eiweißarmes Weißbrot. Zarte Scheiben zum 
Belegen, für das Frühstück oder einen Snack zwischendurch. So 
muss niemand auf den Genuss eines schnellen und praktischen 
Toasts verzichten.

300 g

Zutaten
Maisstärke, Wasser, Reisstärke, pflanzliche Faser (Psyllium, Zichorien Inulin, 
Citrus, Akazie), Verdickungsmittel: Cellulose, Hydroxypropylmethylcellulose, 
Guarkernmehl; Reissirup, Hefe, Sonnenblumenöl, Maiskeim, Dextrose, Salz, 
Säuerungsmittel: Weinsäure (L+). Kann Spuren von Soja und Senf enthalten.

REICH AN 
BALLASTSTOFFEN
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PIADINA
Eiweißarme Wraps. Praktisch, köstlich und leicht zu belegen: 
Die Fladen erobern dank ihrer Qualität und Leichtigkeit jedes 
Genießerherz. Nährwerte je			   100 g	 1 Stück (80g)

ENERGIE				   1003 kJ 	 803 kJ
				    239 kcal 	191 kcal
FETT				    5,5 g 	 4,4 g
   davon gesättigte Fettsäuren 	 0,6 g	 0,5 g
KOHLENHYDRATE			  41g 	 33 g
   davon Zucker			   0,9 g 	 0,7 g
BALLASTSTOFFE			   13 g 	 11 g
EIWEISS 				   0,9 g 	 0,7 g
SALZ				    0,21 g 	 0,17 g
   davon Natrium			   85 mg 	 68 mg
KALIUM	 			   60 mg 	 48 mg
PHOSPHOR	 		  10 mg 	 8 mg

Zutaten
Maisstärke, Wasser, Reismehl, Feuchthaltemittel: Sorbitol; Sonnenblumenöl, 
pflanzliche Ballaststoffe (Flohsamen), Verdickungsmittel: Cellulose, 
Guarkernmehl, Johannisbrotkernmehl; Reisstärke, Zichorien-Inulin, natürliche 
Aromen, Säuerungsmittel: Weinsäure; Salz. Kann Spuren von Senf enthalten.

240 g (3 x 80 g)

190 °C

min

3

min

2-3
oder

REICH AN 
BALLASTSTOFFEN
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FETTE TOSTATE
Eiweißarmes Knäckebrot. Leichte und knusprige Scheiben für 
Ihren süßen oder herzhaften Snack. Belegen Sie sie ganz nach 
Ihrem Geschmack. Praktisch auch zum Immer-dabei-Haben!

Zutaten
Maisstärke, Zichorien-Inulin, Zucker, Verdickungsmittel: Cellulose; Maismehl, Salz, 
Farbstoff: Betacarotin. Kann Spuren von Soja und Milch enthalten.

Nährwerte je			   100 g	 1 Scheibe (4,9 g)

ENERGIE				   1509 kJ	 74 kJ
				    357 kcal 	17 kcal 
FETT				    0,6 g 	 0 g
   davon gesättigte Fettsäuren	 0,2 g	 0 g
KOHLENHYDRATE			  80 g 	 3,9 g
   davon Zucker			   4,5 g 	 0,2 g
BALLASTSTOFFE			   14 g 	 0,7 g
EIWEISS 				   0,9 g 	 0 g
SALZ				    0,42 g 	 0,02 g
   davon Natrium			   168 mg 	 8 mg
KALIUM	 			   8 mg 	 0 mg
PHOSPHOR	 		  16 mg 	 1 mg205 g (6 x 34,3g)

REICH AN 
BALLASTSTOFFEN
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„Das Leben ist eine Mischung aus 
Pasta und Magie.”

SPAGHETTI
Eiweißarme Pasta. Die klassischste aller Nudelformen für den 
bissfesten Genuss – in perfekter Vereinigung mit Ihrer liebsten 
Soße entweder nur für Sie allein oder in bester Gesellschaft zu 
genießen.

Nährwerte je			   100 g	 1 Portion (80 g)

ENERGIE				   1503 kJ 	 1202 kJ
				    355 kcal 	284 kcal 
FETT				    1,6 g 	 1,3 g
   davon gesättigte Fettsäuren	 0,9 g 	 0,7 g
KOHLENHYDRATE			  81 g 	 65 g
   davon Zucker			   3,2 g 	 2,6 g
BALLASTSTOFFE			   7,3 g 	 5,8 g
EIWEISS 				   0,5 g 	 0,4 g
SALZ				    0,08 g 	 0,06 g
   davon Natrium			   30 mg 	 24 mg
KALIUM	 			   14 mg 	 11 mg
PHOSPHOR	 		  23 mg 	 18 mg

Zutaten
Maisstärke, Reisstärke, Verdickungsmittel: Cellulose; Rohrzuckersirup, Zichorien-
Inulin, Emulgatoren Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren; Reismehl, 
Palmfett, Färberdistelextrakt, Farbstoff: Betacarotin.

Zubereitung
100 g2 L

min
11-13

500 g

REICH AN 
BALLASTSTOFFEN
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Nährwerte je			   100 g	 1 Portion (80 g)

ENERGIE				   1485 kJ 	 1188 kJ
				    351 kcal 	280 kcal 
FETT				    1,1 g 	 0,9 g
   davon gesättigte Fettsäuren	 0,4 g 	 0,3 g
KOHLENHYDRATE			  81 g 	 65 g
   davon Zucker			   3,2 g 	 2,6 g
BALLASTSTOFFE			   7,3 g 	 5,8 g
EIWEISS 				   0,5 g 	 0,4 g
SALZ				    0,08 g 	 0,06 g
   davon Natrium			   30 mg 	 24 mg
KALIUM	 			   11 mg 	 9 mg
PHOSPHOR	 		  20 mg 	 16 mg

PENNE
Eiweißarme Pasta. Die beliebteste kurze Nudelform, die Sie 
unbedingt mit den aromatischsten Soßen probieren sollten.

Zutaten
Maisstärke, Reisstärke, Verdickungsmittel: Cellulose; Rohrzuckersirup, Zichorien-
Inulin, Emulgatoren Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren; Reismehl, 
Färberdistelextrakt, Farbstoff: Betacarotin.

500 g

100 g2 L
Zubereitung

min

5-7

REICH AN 
BALLASTSTOFFEN
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„Jedes Gericht findet irgendwann 
jemanden, der gerne kocht.”
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Geeignet für die 
Zubereitung von: 

BREAD MIX
Eiweißarme Backmischung für Brote und Hefeteige. Mit dem Bread 
Mix können Sie Brötchen, Pizza, Ravioli, herzhafte Kuchen oder 
Crêpes zubereiten. Die perfekte Basis für Ihre Kreativität und Ihren 
Anspruch, immer mal wieder etwas Neues zu probieren.

Bread Mix	 Hefe

Nährwerte je			   100 g	 10 g

ENERGIE				   1475 kJ 	 141 kJ
				    348 kcal 	34 kcal 
FETT				    0,4 g 	 0,5 g
   davon gesättigte Fettsäuren	 0,2 g 	 0,2 g
KOHLENHYDRATE			  84 g 	 1,3 g
   davon Zucker			   1,9 g 	 0 g
BALLASTSTOFFE			   3,4 g 	 2,4 g
EIWEISS 				   0,5 g 	 4,8 g
SALZ				    0,06 g 	 0,03 g
   davon Natrium			   24 mg 	 10 mg
KALIUM	 			   28 mg 	 173 mg
PHOSPHOR	 		  34 mg 	 91 mg

BALLASTSTOFF-
QUELLE

Zutaten
Glutenfreie Weizenstärke, Maisstärke, Reisstärke, Verdickungsmittel: 
Hydroxypropylmethylcellulose, Guarkernmehl; Dextrose, Kartoffelmehl, 
pflanzliche Ballaststoffe (Flohsamen).
Enthält einen Beutel mit 10 g Trockenhefe.
Zutaten: Trockenhefe, Emulgator: Sorbitanmonostearat.

500 g + 10 g Trockenhefe
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„Es gibt keine aufrichtigere Liebe als 
die zum Essen.”
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COOKIES
Eiweißarme Kekse. Leckere Kekse mit eingebackenen 
Schokostückchen für Ihren süßen Moment.

Zutaten
Glutenfreie Weizenstärke, Zucker, Kartoffelstärke, Palmfett, Reissirup, 6,9 %  
Kakaotropfen (Rohrzucker, 40 % Kakaobutter, glutenfreie Weizenfasern, 2 % 
Kakaopulver, Emulgator: Sojalecithin, natürliches Aroma), Kartoffelmehl, Eier, 
modifizierte Maisstärke, Reisstärke, natürliches Aroma, Karamellzuckersirup, 
Backtriebmittel: Ammoniumcarbonat, Natriumcarbonat. Kann Spuren von Lupine, 
Milch und Schalenfrüchten enthalten.

200 g

Nährwerte je			   100 g	 1 Keks (10 g)

ENERGIE				   1978 kJ 	 198 kJ
				    471 kcal 	47 kcal 
FETT				    17 g 	 1,7 g
   davon gesättigte Fettsäuren	 8,2 g 	 0,8 g
KOHLENHYDRATE			  78 g 	 7,8 g
   davon Zucker			   21 g 	 2,1 g
BALLASTSTOFFE			   1,4 g 	 0,1 g
EIWEISS 				   0,7 g 	 0,1 g
SALZ				    0,09 g 	 0,01 g
   davon Natrium			   30 mg 	 3 mg
KALIUM	 			   74 mg 	 7 mg
PHOSPHOR	 		  43 mg 	 4 mg
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WAFERS
Duftende Waffeln, gefüllt mit einer köstlichen Creme auf 
Basis von Nüssen und entöltem Kakao, in drei praktischen 
Einzelportionen.

Zutaten
Kartoffelstärke, Süßungsmittel: Maltit; pflanzliche Fette und Öle (Palmfett, 
Palmkernöl), Zichorien-Inulin, Aromen, 1,3 % entöltes Kakaopulver, Emulgator: 
Sonnenblumenlecithin, 0,6 % Nussmus, Verdickungsmittel: Guarkernmehl; 
Backtriebmittel: Ammoniumhydrogencarbonat. Kann Spuren von Milch und Soja 
enthalten.

Achtung
Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken.
Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet.

REICH AN 
BALLASTSTOFFEN

150 g (3 Einzelportionen x 50 g)

Nährwerte je			   100 g	 1 Portion (50 g)

ENERGIE				   1932 kJ 	 966 kJ
				    466 kcal 	233 kcal 
FETT				    29 g 	 14 g
   davon gesättigte Fettsäuren 	 16 g 	 8,2 g
KOHLENHYDRATE			  59 g 	 30 g
   davon Zucker			   2,1 g 	 1 g
   davon Polyole			   31 g	 15 g
BALLASTSTOFFE			   8,1 g	 4 g
EIWEISS 				   0,8 g	 0,4 g
SALZ				    0,02 g 	 0,01 g
   davon Natrium			   7 mg 	 3 mg
KALIUM	 			   70 mg 	 35 mg
PHOSPHOR	 		  50 mg 	 25 mg

Tipps für die optimale Verwendung der 
FLAVIS-Produkte

2524

Wenden Sie sich für Ernährungsempfehlungen bzw. die Vermittlung 
einer Ernärhrungsfachkraft an Ihren Arzt.

 �Um Ihre Gerichte schmackhafter zu machen, geben Sie aromatische Kräuter, Zitronensaft oder Aceto 
Balsamico hinzu.

 �Verwenden Sie zum Panieren immer gemahlenes eiweißarmes Brot (zum Beispiel Fette Tostate).

 �Auch zum Einmehlen immer eiweißarme Mehle nutzen.

 �Pasta immer in reichlich Wasser kochen, da sie beim Garen Wasser aufnimmt.

 �Den Bread Mix vor dem Einsatz durchsieben. So vermeiden Sie Klümpchenbildung.

 �Wenn Sie einen Hefeteig zubereiten, halten Sie ihn geschmeidig und fetten Sie Hände und Küchenuten-
silien mit Olivenöl ein. So vermeiden Sie, dass der Teig kleben bleibt, und er ist leichter zu verarbeiten.
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Glutenfrei Milch Ei Soja
Ohne 

Konservierungsstoffe

Ohne Zusatz von

BROT
Pane Casereccio
Pan Carrè

TEIGPRODUKTE
Fette Tostate
Piadina

PASTA
Spaghetti
Penne

FERTIGPRODUKTE
Bread Mix

KEKSE
Cookies
Wafers

Allergen-
Tabelle

NOTIZEN
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